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Hotel Penzinghof ****

Hotel Penzinghof T 0043 5352 62905
Penzingweg 14 F 0043 5352 65466
6372 Oberndorf in Tirol info@penzinghof.at
http://www.penzinghof.at
Hotel, Appartement de vacances
102 Lits
44 Chambres

Nous vous proposons

Le Penzinghof était autrefois une ferme de 350 ans d’age. Les 3 derniéres générations de la famille Lindner en ont fait ce qu’il est devenu
aujourdhui. Toute la famille est a loeuvre: Stefan Lindner, par exemple, posséde sa propre ferme, il est le principal fournisseur de I'hbtel
pour la cuisine. Les enfants sont ici des hétes a part entiére et ils passeront d aussi bonnes vacances que les aines: I’'hétel est loin de la
route, entouré de verdure, toute I'infrastructure sont parfaitement adaptés.

Impressions
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Forfait >

JOURNEES GOURMANDES 02.12.2011-28.10.2012

- Un court séjour pour faire la pause - a deux
- entre amies ou comme idée / cadeau
- 214 € en Studio par adulte

i €

MOUNTAIN BIKING IN THE KITBUEHELER ALPS 11.05.2012-14.07.2012

- Biking - enjoyment Lavender Spa
- Either 4 or 7 days including the delightful Penzinghof half-board option

- 413.90 pro Pers. - studio apartment

L partt CE

VA TE CHERCHER LA FORCE VIVIFIANTE DES MONTAGNES 11.05.2012-14.07.2012

- 7 jours de vacances au prix de 6

- 7 jours avec demi-pension délectable
- libre choix du jour d’arrivée

- STUDIO PAR PERSONNE EUR 509

LE ROI GRENOUILLE 11.05.2012-14.07.2012

- Enfants gratis jusqu’au 14i€éme anniversaire dans la chambre des parents. Aussi pour monoparental!
- 7 jours avec demi-pension délectable
- Choisissez votre jour d’arrivée souhaité

Bergfriihlingstage 11.05.2012-14.07.2012

- Genuss - Berg & Lavendel Spa

- 4 Tage: Sonntag bis Donnerstag

- 3 Tage: Donnerstag bis Sonntag zum gleichen Preis
- Penzinghof Ferienzuckerl

www.kitzalps.cc
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- IM STUDIO - PRO PERSON € 299.90

Mountain Bike - Kraft & Gliick 11.05.2012-14.07.2012

- Biken - Genuss & Lavendel Spa

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

- IM STUDIO € 405.70 PRO PERSON

Erholung pur 11.05.2012-14.07.2012

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

- IM STUDIO € 699.90 PRO PERSON

Erholung pur 11.05.2012-14.07.2012

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

- 459.90 € im Studio pro Erwachsener

Erholung pur 14.07.2012-01.09.2012

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

-499.90 € im Studio pro Erwachsener

Erholung pur 14.07.2012-01.09.2012

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

- IM STUDIO € 769.90 PRO PERSON

Mountain Bike - Kraft & Gliick 14.07.2012-01.09.2012

- Biken - Genuss & Lavendel Spa

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

- IM STUDIO € 444.80 PRO PERSON

Mountain Bike - Kraft & Gliick 14.07.2012-01.09.2012

- Biken - Genuss & Lavendel Spa

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

- IM STUDIO € 716.80 PRO PERSON

www.kitzalps.cc
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Frosch Konig - Hits fiir Kids 14.07.2012-01.09.2012

- Familie - Erlebnis & Genuss

- 7 Tage mit Verwdhnhalbpension

- Kinder urlauben bis zum 14. Geburtstag im Elternzimmer GRATIS — auch fiir Singels!!!
- Penzinghof Ferienzuckerl

ABSORB THE ENERGY OF THE MOUNTAINS 01.09.2012-06.10.2012

- Mountains enjoyment & Lavender Spa

- Stay for 7 days — pay for 6

- 7 days delightful Penzinghof half-board option
- Choose your day of arrival

- € 569.90 - per person - studio apartment

Mountain Bike - Kraft & Gliick 01.09.2012-06.10.2012

- Biken - Genuss & Lavendel Spa

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

-IM STUDIO € 427.40 PRO PERSON

FROG KING - HIGHLIGHT FOR KIDS 01.09.2012-06.10.2012

- Family - adventur - fun
- Children under the age of 14 can stay in parents’ roomat no extra charge
- Offer includes single-parent families

JOURNEES CULINAIRES EN AUTOMNE 01.09.2012-06.10.2012

- 3 jours: de jeudi a dimanche

- 4 jours: de dimanche a jeudi au méme prix
- 3 ou 4 jours en demi-pension délectabl

- EN STUDIO EUR 229 PAR PERSONNE

Erholung pur 01.09.2012-06.10.2012

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

- IM STUDIO € 739.90 PRO PERSON

PURE RELAXATION 01.09.2012-06.10.2012

- Lavender Spa - recreation - relaxation
- 4 days or 7 days including delightful Penzinghof half-board option
- 449.10 per Pers. - studio apartment

www.kitzalps.cc
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Lavendel Spa - Genuss & Erholung 06.10.2012-28.10.2012 9

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 722.90 PRO PERSON

Kulinarische Herbsttage 06.10.2012-28.10.2012

- Genuss - Berg & Lavendel Spa

- 3 Tage: Donnerstag bis Sonntag

- 4 Tage: Sonntag bis Donnerstag zum gleichen Preis
- 3 oder 4 Tage mit Verwdhnhalbpension

-IM STUDIO - PRO PERSON € 313.90

. partic 42

Mountain Bike - Kraft & Gliick 06.10.2012-28.10.2012

- Biken - Genuss & Lavendel Spa

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

-IM STUDIO € 673.20 PRO PERSON

Mountain Bike - Kraft & Gliick 06.10.2012-28.10.2012

- Biken - Genuss & Lavendel Spa

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

- IM STUDIO € 420.20 PRO PERSON

Hol dir die Kraft der Berge 06.10.2012-28.10.2012

- Berg -Genuss & Lavendel Spa

- 7 Tage urlauben = 6 Tage bezahlen

- 1 Tag gratis - inklusive der Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

- IM STUDIO - PRO PERSON € 574.90

Frosch Konig - Hits fiir Kids 06.10.2012-28.10.2012

- Familie - Erlebnis & Genuss

- 7 Tage mit Verwdhnhalbpension

- Kinder urlauben bis zum 14. Geburtstag im Elternzimmer GRATIS — auch fiir Singels!!!
- Penzinghof Ferienzuckerl

part o

e
Erholung pur 06.10.2012-28.10.2012 9

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung

- 4 oder 7 Tage mit Verwdhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl

- 469.90 € im Studio pro Erwachsener

www.kitzalps.cc
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Chambre

Einzelzimmer mit Dusche od. Bad, WC 1 Personne

A pa\«'\\' de

Prix par personne/Nuit

Ap./Wohn-Schlafraum/Dusche od. Bad, WC 1-3 Personnes

Prix par appartement/Nuit

1-3 Personnes

Vierbettzimmer mit Dusche od. Bad, WC 2-4 Personnes

2-4 pers., 34 m?, avec coin séjour, partiellement poete en carreaux de faence

Prix par personne/Nuit

www.kitzalps.cc
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Fiinfbettzimmer mit Dusche od. Bad, WC 2-5 Personnes e

2-5 pers. 48 m?, avec coin séjour, poele, bain/douche, WC, TV-sat, radio, coffre-fort, foehn, téléphone,
balcon

Prix par personne/Nuit

1-3 Personnes

Prix par appartement/Nuit

Conditions

Animaux domestiques: € 7,00 par jour (sans nourriture)

Acces

Check in: 14.00 heures
Check out:

Evénements du 23.05.2012 au 30.05.2012

Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 23.05.2012

-

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.
" Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Krautertees, Wasser, frischen

Saften, Gemusebriihen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einfilhrung in das Fasten.

Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Olmassage/Biirstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik

8.30 Uhr Gesprachsrunde mit frischem Saft und Tee

ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking

ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna

18.00 Uhr Gemiisebriihe

19.00 Uhr wechselnde Vortrage, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgiissen und
Koérperpeeling

www.kitzalps.cc
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Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemduse durchzufiihren. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.

Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewahrleistet.

Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere

stillende Mutter

Kinder bis zum Ende der Pubertat
Untergewichtige

stark geschwachte Menschen

Anmeldung erforderlich!!!

Heimatmuseum "Metzgerhaus" Metzgerhaus Kirchdorf 23.05.2012

Jeden Sonntag und Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr gedffnet!

Eintritt: € 2,00 (Kinder frei)

Besonderheiten des Museums, u.a. Rupert Wintersteller und die Tiroler Freiheitsk6dmpfe, Baltasar Waltl
- ein akademischer Maler um 1900, Votivtafeln, historische Uniformen und Trachten,
Ausgrabungsgegenstande der Burg Erpfenstein und vom Metzgerhaus bauerliche Geratschaften,
Imkerei und Jagdausstellung.

Golf Tirol Cup** Golfanlagen Lérchenhof 23.05.2012
Anmeldungen am Vortag bis 12 Uhr

Teilnahmebedingungen: Platzreife/Mitglied eines Golfclubs + Entrichtung Nenngeld
Biro GCC Larchenhof Tel: 0043 5352 8575

Tanzabend mit Live Musik** Larchenhof 24.05.2012

www.kitzalps.cc
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Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 24.05.2012

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.

Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Krautertees, Wasser, frischen
Saften, Gemusebruhen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einfiihrung in das Fasten.

Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Olmassage/Biirstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik

8.30 Uhr Gesprachsrunde mit frischem Saft und Tee

ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking

ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna

18.00 Uhr Gemiisebriihe

19.00 Uhr wechselnde Vortrage, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgiissen und
Koérperpeeling

Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemise durchzufihren. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.

Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewahrleistet.

Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere

stillende Mutter

Kinder bis zum Ende der Pubertat
Untergewichtige

stark geschwéachte Menschen

Anmeldung erforderlich!!!

Unterhaltungs- und Tanzmusik** Vital-Hotel Berghof 24.05.2012

Dienstag - Unterhaltungsabend mit Live Musik
Donnerstag - Galaabend, Tanzmusik und Gasteehrung

Kino Monoplexx: "Barbara" Alte Gerberei 24.05.2012

o o e

m “ Deutschland 2012; 105 min.
Regie und Buch: Christian Petzold
Darstellerinnen: Nina Hoss, Ronald Zehrfeld, Rainer Bock, Christina Hecke, u. a.

- 1980 in der DDR: Die junge Arztin Barbara Wolff wird, nachdem sie einen Ausreiseantrag gestellt hat,
an die Ostsee strafversetzt. In einem kleinen Provinzkrankenhaus arbeitet sie in der Abteilung fiir
IE Kinderchirurgie und ist in Gedanken bei ihrem Geliebten Jérg, der vom Westen aus die Flucht

www.kitzalps.cc
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vorbereitet. Die neue Umgebung, Kollegen, der Sommer auf dem Land — Barbara flhlt sich nicht mehr als Teil davon, sondern lebt in
Erwartung auf ihre neue Zukunft. Doch ihr Chef André, Leiter der Kinderchirurgie, verwirrt sie. Barbara beginnt die Kontrolle zu verlieren; die
Vorstellungen Uber ihr zukunftiges Leben, ihre Liebe, ihre Plane wanken. Und der Tag der Flucht riickt naher ...

Regisseur und Drehbuchautor Christian Petzold erhielt fir ,Barbara“ den silbernen Baren fiir die beste Regie bei der Berlinale 2012.

Eintritt: 8€

Tennisturnier fiir Jedermann** Larchenhof 24.05.2012

Spannendes Turnier fur alle Spielstarken
Anmeldung erforderlich, Tel. 0043 5352 8138

Hotel Penzinghof 25.05.2012

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.

Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Krautertees, Wasser, frischen
Saften, Gemusebriihen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einfiihrung in das Fasten.

Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Olmassage/Biirstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik

8.30 Uhr Gesprachsrunde mit frischem Saft und Tee

ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking

ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna

18.00 Uhr Gemdsebriihe

19.00 Uhr wechselnde Vortrage, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgiissen und
Kérperpeeling

Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemduse durchzufiihren. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.

Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewahrleistet.

Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere

stillende Mutter

Kinder bis zum Ende der Pubertat
Untergewichtige

stark geschwachte Menschen

Anmeldung erforderlich!!!

www.kitzalps.cc
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St. Johanner Wochenmarkt** Hauptplatz 25.05.2012

Auf dem Wochenmarkt erwarten Sie 17-18 Stande heimischer und regionaler Anbieter: Zur Genussreise
durch frisches Gemuse, knackiges Obst, Brot, Speck, Kése und andere Kostlichkeiten aus St. Johann
und Umgebung.

Zur Entdeckungsreise durch traditionelles Handwerk, kulinarische Késtlichkeiten und Geschenke fur
jeden Anlass.

ACHTUNG: Anstatt Freitag, 26.10."12 findet der Wochenmarkt am Donnerstag, 25.10.'12 statt!

Alte Gerberei 25.05.2012

Bernhard Nolf - trumpet
Martin Ohrwalder - trumpet
Romed Hopfgartner — reeds
Florian Brambdck — reeds
Pepe Auer — reeds

Alois Eberl — trombone
Stephan Costa — piano

Martin Nitsch — guitars
Andy Mayerl — bass

Florian Klinger — vibraphone
Wolfgang Rainer — drums
DJ Chris Fader — turntables
Thomas Gassner — recitals

Der 10. Todestag des grof3en Tiroler Komponisten, Musikers und Freidenkers Werner Pirchner (1940 — 2001) war Anlass und
Ausgangspunkt fir eine musikalische Reise, der sich das Jazzorchester Tirol verschrieben hat. Ein halbes Doppelalbum als Meilenstein in
Pirchners Schaffen ist nie konzertant in Erscheinung getreten, zu einzigartig sind seine Interpretationen, aber seine Texte sind nach wie vor
aktuell, und musikalisch anzuknupfen ist eine verlockende Herausforderung. Die Creme de la Creme der Tiroler Jazzmusiker spielt Werner
Pirchner — ein groRartiger Abend ist garantiert!

ErmaRigt: 10 €
Vollpreis: 18 €

. Int. Cordial Cup* Koasastadion 25.05.2012

Bereits zum 15. Mal findet der Cordial Cup statt.
GroRtes Jugend-Fuf3ballturnier Europas!
- www.cordialcup.com

www.kitzalps.cc
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Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 26.05.2012

Py

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.

Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Krautertees, Wasser, frischen
Saften, Gemusebriihen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einfilhrung in das Fasten.

Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Olmassage/Biirstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik

8.30 Uhr Gesprachsrunde mit frischem Saft und Tee

ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking

ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna

18.00 Uhr Gemiisebriihe

19.00 Uhr wechselnde Vortrage, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgiissen und
Koérperpeeling

Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemise durchzufihren. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.

Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewahrleistet.

Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere

stillende Mutter

Kinder bis zum Ende der Pubertat
Untergewichtige

stark geschwéachte Menschen

Anmeldung erforderlich!!!

Proshop Anmar Golfturnier Golfanlagen Larchenhof 26.05.2012

Western Reitertreffen LLA Weitau 26.05.2012

Western Reitertreffen des Reit- und Fahrverein Kitzbiheler Alpen: Trail-, Pleasure-, Horsemanship- und
Reiningbewerbe in den Klassen: Novice, Rooki, Amateur und Open.
Wertung zur Alpen Western Trophy.

Die Reiter mit lhren Pferden werden in den Disziplinen: Reining, Pleasure, Horsemanship und Trail die
verschiedenen Parcour Aufgaben meistern, um vordere Platze zu erreichen.

www.kitzalps.cc
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Fir Speis und Trank wird bestens gesorgt!

Uber zahlreiche Zuschauer freut sich schon heute der Reit- und Fahrverein Kitzbiiheler Alpen.

Hallenfest der Freiwilligen Feuerwehr Feuerwehrhaus Kirchdorf 26.05.2012

l Die Mitglieder der FF-Kirchdorf laden alle Gaste und Einheimischen recht herzlich zu diesem Fest ein
und wiinschen viel Freude und Spal} mit und bei Freunden.

Eintritt: € 5,--

15. Int. Cordial Cup* Fussballplatz Kirchdorf 26.05.2012

Bereits zum 15. Mal findet der Cordial Cup statt.
GroRtes Jugend-FuRballturnier Europas vom 25.05. bis 28.05.2012 statt!
- | Nahere Infos zu den Spielplanen finden Sie unter www.cordialcup.com

Koasastadion 26.05.2012

Bereits zum 15. Mal findet der Cordial Cup statt.
GroRtes Jugend-Fuf3ballturnier Europas!
- www.cordialcup.com

Heimatmuseum "Metzgerhaus" Metzgerhaus Kirchdorf 27.05.2012

Jeden Sonntag und Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr gedffnet!

Eintritt: € 2,00 (Kinder frei)

Besonderheiten des Museums, u.a. Rupert Wintersteller und die Tiroler Freiheitskdampfe, Baltasar Waltl
- ein akademischer Maler um 1900, Votivtafeln, historische Uniformen und Trachten,
Ausgrabungsgegenstande der Burg Erpfenstein und vom Metzgerhaus bauerliche Geratschaften,
Imkerei und Jagdausstellung.
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