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Hotel Penzinghof ****
Hotel Penzinghof
Penzingweg 14
6372 Oberndorf in Tirol
 
Hotel, Ferienwohnung / Appartement
102 Betten
44 Einheiten

T 0043 5352 62905
F 0043 5352 65466
info@penzinghof.at
http://www.penzinghof.at

DETAILS

Wir bieten Ihnen
Am Fuße des Kitzbühler Horns gelegen, direkt neben der 8-er Gondelbahn Bauernpenzing & mit Blick auf den Wilden Kaiser - gute Gründe
für einen Urlaub am Penzinghof!
 
Die Zimmer, Studios & Appartements sind sonnendurchflutet, mit heimische Hölzern & natürlichen Materialien ausgestattet.
 
600m² Lavendel Spa- & Wellnessanlage: Zirben-, Bio-Apfelsauna, Sole-Dampfbad, Infrarotkabine, Solarium, Panorama Ruheraum,
Massagen, Bäder, Peelings, Hot Stone, Pedicure, Manicure, Kosmetik, Stempelmassagen und vieles mehr...
 
Penzinghof Verwöhnhalbpension - leben wie der Kaiser in Oberndorf, Inklusivleistungen - 36 Penzinghof Ferienzuckerl genießen!
 
Unser Wirtshaus bzw. unsere Terasse lädt seine Gäste zum verweilen in kulinarische und landschaftliche Genüsse, s`Liftradl - die urige
Skihütte mit Pfiff
 
Bio-Schwimmteich & Liegewiese, für die Kids gibt's am Penzinghof viel zu entdecken... oder Sportlich & Aktiv durch die Urlaubstage!
 
Eigener Biobauernhof bzw. Biokäserei
 
Kostenloses Wlan verfügbar.
 

Impressionen

http://www.kitzalps.cc/de/vermieter/hotel-penzinghof.html
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Pauschalen

Penzinghof Gourmettage 02.12.2011-28.10.2012
ab EUR

194,-

- Genuss & Lavendel Spa
- 2 Übernachtungen mit herrlichem Verwöhn-Frühstück
- Wählen Sie Ihren Lieblings-Anreisetag
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 214 PRO PERSON

Mountain Bike - Kraft & Glück 11.05.2012-14.07.2012
ab EUR

558,7

- Biken - Genuss & Lavendel Spa
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 648.70 PRO PERSON
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Hol dir die Kraft der Berge 11.05.2012-14.07.2012
ab EUR

479,9

- Berg - Genuss & Lavendel Spa
- 7 Tage urlauben = 6 Tage bezahlen
- 1 Tag gratis - inklusive der Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO - PRO PERSON € 549.90

Frosch König - Hits für Kids 11.05.2012-14.07.2012
ab EUR

649,9

- Familie - Erlebnis & Genuss
- 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Kinder urlauben bis zum 14. Geburtstag im Elternzimmer GRATIS – auch für Singels!!!
- Penzinghof Ferienzuckerl

Bergfrühlingstage 11.05.2012-14.07.2012
ab EUR

259,9

- Genuss - Berg & Lavendel Spa
- 4 Tage: Sonntag bis Donnerstag
- 3 Tage: Donnerstag bis Sonntag zum gleichen Preis
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO - PRO PERSON € 299.90

Mountain Bike - Kraft & Glück 11.05.2012-14.07.2012
ab EUR

355,7

- Biken - Genuss & Lavendel Spa
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 405.70 PRO PERSON

Erholung pur 11.05.2012-14.07.2012
ab EUR

0,-

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 699.90 PRO PERSON

Erholung pur 11.05.2012-14.07.2012
ab EUR

409,9

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- 459.90 € im Studio pro Erwachsener

Erholung pur 14.07.2012-01.09.2012
ab EUR

449,9

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- 499.90 € im Studio pro Erwachsener
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Erholung pur 14.07.2012-01.09.2012
ab EUR

679,9

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 769.90 PRO PERSON

Mountain Bike - Kraft & Glück 14.07.2012-01.09.2012
ab EUR

394,8

- Biken - Genuss & Lavendel Spa
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 444.80 PRO PERSON

Mountain Bike - Kraft & Glück 14.07.2012-01.09.2012
ab EUR

626,8

- Biken - Genuss & Lavendel Spa
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 716.80 PRO PERSON

Frosch König - Hits für Kids 14.07.2012-01.09.2012
ab EUR

719,9

- Familie - Erlebnis & Genuss
- 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Kinder urlauben bis zum 14. Geburtstag im Elternzimmer GRATIS – auch für Singels!!!
- Penzinghof Ferienzuckerl

Hol dir die Kraft der Berge 01.09.2012-06.10.2012
ab EUR

509,9

- Berg - Genuss & Lavendel Spa
- 7 Tage urlauben = 6 Tage bezahlen
- 1 Tag gratis - inklusive der Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO - PRO PERSON € 589.90

Mountain Bike - Kraft & Glück 01.09.2012-06.10.2012
ab EUR

377,4

- Biken - Genuss & Lavendel Spa
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 427.40 PRO PERSON

Frosch König - Hits für Kids 01.09.2012-06.10.2012
ab EUR

689,9

- Familie - Erlebnis & Genuss
- 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Kinder urlauben bis zum 14. Geburtstag im Elternzimmer GRATIS – auch für Singels!!!
- Penzinghof Ferienzuckerl
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Kulinarische Herbsttage 01.09.2012-06.10.2012
ab EUR

274,9

- Genuss - Berg & Lavendel Spa
- 3 Tage: Donnerstag bis Sonntag
- 4 Tage: Sonntag bis Donnerstag zum gleichen Preis
- 3 oder 4 Tage mit Verwöhnhalbpension
- IM STUDIO - PRO PERSON € 319.90

Erholung pur 01.09.2012-06.10.2012
ab EUR

649,9

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 739.90 PRO PERSON

Erholung pur 01.09.2012-06.10.2012
ab EUR

429,9

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- 479.90 € im Studio pro Erwachsener

Lavendel Spa - Genuss & Erholung 06.10.2012-28.10.2012
ab EUR

632,9

- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 722.90 PRO PERSON

Kulinarische Herbsttage 06.10.2012-28.10.2012
ab EUR

269,9

- Genuss - Berg & Lavendel Spa
- 3 Tage: Donnerstag bis Sonntag
- 4 Tage: Sonntag bis Donnerstag zum gleichen Preis
- 3 oder 4 Tage mit Verwöhnhalbpension
- IM STUDIO - PRO PERSON € 313.90

Mountain Bike - Kraft & Glück 06.10.2012-28.10.2012
ab EUR

583,2

- Biken - Genuss & Lavendel Spa
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 673.20 PRO PERSON

Mountain Bike - Kraft & Glück 06.10.2012-28.10.2012
ab EUR

370,2

- Biken - Genuss & Lavendel Spa
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO € 420.20 PRO PERSON
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Hol dir die Kraft der Berge 06.10.2012-28.10.2012
ab EUR

499,9

- Berg -Genuss & Lavendel Spa
- 7 Tage urlauben = 6 Tage bezahlen
- 1 Tag gratis - inklusive der Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- IM STUDIO - PRO PERSON € 574.90

Frosch König - Hits für Kids 06.10.2012-28.10.2012
ab EUR

679,9

- Familie - Erlebnis & Genuss
- 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Kinder urlauben bis zum 14. Geburtstag im Elternzimmer GRATIS – auch für Singels!!!
- Penzinghof Ferienzuckerl

Erholung pur 06.10.2012-28.10.2012
ab EUR

419,9

- Lavendel Spa - Genuss & Erholung
- 4 oder 7 Tage mit Verwöhnhalbpension
- Penzinghof Ferienzuckerl
- 469.90 € im Studio pro Erwachsener

Zimmer

Einzelzimmer mit Dusche od. Bad, WC 1 Person
ab EUR

68,3

Sonnendurchflutet, ca. 15-20m², Bad oder Dusche/WC,Haarfön, Balkon, Telefon, Safe, Sat-TV,
Radio,........ und viel Gemütlichkeit
 
Preis pro Person/Nacht

Ap./Wohn-Schlafraum/Dusche od. Bad, WC 1-3 Personen
ab EUR

65,3

Kochnische, Tiroler Gemütlichkeit, Bad/Dusche, WC, TV, Mikrowelle, Balkon od.Terrasse, Handtücher,
Endreinigung, Haarföhn auf Wunsch, auch die Möglichkeit im Penzinghof die Halbpension mitzubuchen,
inklusive aller Ferienzuckerl & Lavendel Spa im Hotel.
 
Preis pro Appartement/Nacht
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Doppelzimmer mit Dusche od. Bad, WC 1-3 Personen
ab EUR

69,5

Sonnendurchflutet, Bad/Dusche, WC, Sat-TV, Radio, teilweise Balkon, Telefon, Haarfön, Safe,
Internetanschlussmöglichkeit im Zimmer, teilweise Kühlschrank im Zimmer, ... und viel Gemütlichkeit
ACHTUNG: Kinderpreis gilt bis 14. Geburtstag
 
Preis pro Person/Nacht

Vierbettzimmer mit Dusche od. Bad, WC 2-4 Personen
ab EUR

75,8

Studio Wilder Kaiser, 2-4 Personen, 34 m², Wohnecke, teilweise Ofen, Bad/Dusche, WC, Balkon, Radio,
Sat-TV, Haarfön, Safe, Telefon, teilweise Kachelofen, Achtung - Kinderpreise gelten bis zum 14.
Geburtstag.
 
Preis pro Person/Nacht

Fünfbettzimmer mit Dusche od. Bad, WC 2-5 Personen
ab EUR

88,3

Studio Kitzbühel, 2-5 Personen, 48 m², mit Wohnecke, Kachelofen, Bad/Dusche, WC, Balkon, Radio,
Sat-TV, Haarfön, Safe, Telefon, Wireless Lan, tw. Minibar, Wohnecke, sonnendurchflutet und sehr
gemütlich, Achtung!! Kinderpreise gelten bis zum 14. Geburtstag.
 
Preis pro Person/Nacht

Ap./Wohn-Schlafraum/Dusche od. Bad, WC 1-3 Personen
ab EUR

65,3

Kochnische, Tiroler Gemütlichkeit, Bad/Dusche, WC, TV, Mikrowelle, Balkon od.Terrasse, Handtücher,
Endreinigung, Haarföhn auf Wunsch, auch die Möglichkeit im Penzinghof die Halbpension mitzubuchen,
inklusive aller Ferienzuckerl & Lavendel Spa im Hotel.
 
Preis pro Appartement/Nacht

Konditionen
Haustiere pro Tag: € 9,00
Alle Preise sind mit Halbpension, bei nicht konsumieren der Halbpension vergüten wir € 10,-- pro Person.

Anreise in die Region
Ausfahrt Oberndorf Mitte, über die Brücke (Richtung Penzingbahnen)- nach dem Müllnerhoflad´l rechts in den Römerweg - erste Abzweigung
links in den Penzingweg und gerade aus zum Hotel Penzinghof
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Check in: 14.00 Uhr
Check out: 11.00 Uhr

Veranstaltungen von 22.05.2012 bis 29.05.2012

Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 22.05.2012

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.
Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Kräutertees, Wasser, frischen
Säften, Gemüsebrühen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einführung in das Fasten.
 
Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Ölmassage/Bürstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik
8.30 Uhr Gesprächsrunde mit frischem Saft und Tee
ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking
ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna
18.00 Uhr Gemüsebrühe
19.00 Uhr wechselnde Vorträge, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgüssen und
Körperpeeling
Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemüse durchzuführen. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.
 
Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewährleistet.
 
Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere
stillende Mütter
Kinder bis zum Ende der Pubertät
Untergewichtige
stark geschwächte Menschen
 
Anmeldung erforderlich!!!

Unterhaltungs- und Tanzmusik** Vital-Hotel Berghof 22.05.2012

Dienstag - Unterhaltungsabend mit Live Musik
Donnerstag - Galaabend, Tanzmusik und Gästeehrung
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Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 23.05.2012

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.
Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Kräutertees, Wasser, frischen
Säften, Gemüsebrühen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einführung in das Fasten.
 
Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Ölmassage/Bürstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik
8.30 Uhr Gesprächsrunde mit frischem Saft und Tee
ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking
ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna
18.00 Uhr Gemüsebrühe
19.00 Uhr wechselnde Vorträge, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgüssen und
Körperpeeling
Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemüse durchzuführen. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.
 
Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewährleistet.
 
Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere
stillende Mütter
Kinder bis zum Ende der Pubertät
Untergewichtige
stark geschwächte Menschen
 
Anmeldung erforderlich!!!

Heimatmuseum "Metzgerhaus" Metzgerhaus Kirchdorf 23.05.2012

Jeden Sonntag und Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr geöffnet!
Eintritt: € 2,00 (Kinder frei)
Besonderheiten des Museums, u.a. Rupert Wintersteller und die Tiroler Freiheitsköämpfe, Baltasar Waltl
- ein akademischer Maler um 1900, Votivtafeln, historische Uniformen und Trachten,
Ausgrabungsgegenstände der Burg Erpfenstein und vom Metzgerhaus bäuerliche Gerätschaften,
Imkerei und Jagdausstellung.

Golf Tirol Cup** Golfanlagen Lärchenhof 23.05.2012

Anmeldungen am Vortag bis 12 Uhr
Teilnahmebedingungen: Platzreife/Mitglied eines Golfclubs + Entrichtung Nenngeld
Büro GCC Lärchenhof Tel: 0043 5352 8575
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Tanzabend mit Live Musik** Lärchenhof 24.05.2012

Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 24.05.2012

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.
Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Kräutertees, Wasser, frischen
Säften, Gemüsebrühen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einführung in das Fasten.
 
Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Ölmassage/Bürstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik
8.30 Uhr Gesprächsrunde mit frischem Saft und Tee
ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking
ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna
18.00 Uhr Gemüsebrühe
19.00 Uhr wechselnde Vorträge, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgüssen und
Körperpeeling
Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemüse durchzuführen. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.
 
Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewährleistet.
 
Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere
stillende Mütter
Kinder bis zum Ende der Pubertät
Untergewichtige
stark geschwächte Menschen
 
Anmeldung erforderlich!!!

Unterhaltungs- und Tanzmusik** Vital-Hotel Berghof 24.05.2012

Dienstag - Unterhaltungsabend mit Live Musik
Donnerstag - Galaabend, Tanzmusik und Gästeehrung
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Kino Monoplexx: "Barbara" Alte Gerberei 24.05.2012

Deutschland 2012; 105 min.
Regie und Buch: Christian Petzold
DarstellerInnen: Nina Hoss, Ronald Zehrfeld, Rainer Bock, Christina Hecke, u. a.
 
1980 in der DDR: Die junge Ärztin Barbara Wolff wird, nachdem sie einen Ausreiseantrag gestellt hat,
an die Ostsee strafversetzt. In einem kleinen Provinzkrankenhaus arbeitet sie in der Abteilung für
Kinderchirurgie und ist in Gedanken bei ihrem Geliebten Jörg, der vom Westen aus die Flucht

vorbereitet. Die neue Umgebung, Kollegen, der Sommer auf dem Land – Barbara fühlt sich nicht mehr als Teil davon, sondern lebt in
Erwartung auf ihre neue Zukunft. Doch ihr Chef André, Leiter der Kinderchirurgie, verwirrt sie. Barbara beginnt die Kontrolle zu verlieren; die
Vorstellungen über ihr zukünftiges Leben, ihre Liebe, ihre Pläne wanken. Und der Tag der Flucht rückt näher …
 
Regisseur und Drehbuchautor Christian Petzold erhielt für „Barbara“ den silbernen Bären für die beste Regie bei der Berlinale 2012.
 
Eintritt: 8€

Tennisturnier für Jedermann** Lärchenhof 24.05.2012

Spannendes Turnier für alle Spielstärken
Anmeldung erforderlich, Tel. 0043 5352 8138

Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 25.05.2012

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.
Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Kräutertees, Wasser, frischen
Säften, Gemüsebrühen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einführung in das Fasten.
 
Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Ölmassage/Bürstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik
8.30 Uhr Gesprächsrunde mit frischem Saft und Tee
ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking
ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna
18.00 Uhr Gemüsebrühe
19.00 Uhr wechselnde Vorträge, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgüssen und
Körperpeeling
Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemüse durchzuführen. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.
 
Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewährleistet.
 
Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere
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stillende Mütter
Kinder bis zum Ende der Pubertät
Untergewichtige
stark geschwächte Menschen
 
Anmeldung erforderlich!!!

St. Johanner Wochenmarkt** Hauptplatz 25.05.2012

Auf dem Wochenmarkt erwarten Sie 17-18 Stände heimischer und regionaler Anbieter: Zur Genussreise
durch frisches Gemüse, knackiges Obst, Brot, Speck, Käse und andere Köstlichkeiten aus St. Johann
und Umgebung.
Zur Entdeckungsreise durch traditionelles Handwerk, kulinarische Köstlichkeiten und Geschenke für
jeden Anlass.
 
ACHTUNG: Anstatt Freitag, 26.10.'12 findet der Wochenmarkt am Donnerstag, 25.10.'12 statt!

Konzert: Jazzorchester Tirol Alte Gerberei 25.05.2012

Bernhard Nolf - trumpet
Martin Ohrwalder - trumpet
Romed Hopfgartner – reeds
Florian Bramböck – reeds
Pepe Auer – reeds
Alois Eberl – trombone
Stephan Costa – piano

Martin Nitsch – guitars
Andy Mayerl – bass
Florian Klinger – vibraphone
Wolfgang Rainer – drums
DJ Chris Fader – turntables
Thomas Gassner – recitals
 
Der 10. Todestag des großen Tiroler Komponisten, Musikers und Freidenkers Werner Pirchner (1940 – 2001) war Anlass und
Ausgangspunkt für eine musikalische Reise, der sich das Jazzorchester Tirol verschrieben hat. Ein halbes Doppelalbum als Meilenstein in
Pirchners Schaffen ist nie konzertant in Erscheinung getreten, zu einzigartig sind seine Interpretationen, aber seine Texte sind nach wie vor
aktuell, und musikalisch anzuknüpfen ist eine verlockende Herausforderung. Die Creme de la Creme der Tiroler Jazzmusiker spielt Werner
Pirchner – ein großartiger Abend ist garantiert!
 
Ermäßigt: 10 €
Vollpreis: 18 €

15. Int. Cordial Cup* Koasastadion 25.05.2012

Bereits zum 15. Mal findet der Cordial Cup statt.
Größtes Jugend-Fußballturnier Europas!
www.cordialcup.com
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Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 26.05.2012

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.
Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Kräutertees, Wasser, frischen
Säften, Gemüsebrühen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einführung in das Fasten.
 
Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Ölmassage/Bürstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik
8.30 Uhr Gesprächsrunde mit frischem Saft und Tee
ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking
ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna
18.00 Uhr Gemüsebrühe
19.00 Uhr wechselnde Vorträge, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgüssen und
Körperpeeling
Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemüse durchzuführen. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.
 
Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewährleistet.
 
Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere
stillende Mütter
Kinder bis zum Ende der Pubertät
Untergewichtige
stark geschwächte Menschen
 
Anmeldung erforderlich!!!

Proshop Anmar Golfturnier Golfanlagen Lärchenhof 26.05.2012

Western Reitertreffen LLA Weitau 26.05.2012

Western Reitertreffen des Reit- und Fahrverein Kitzbüheler Alpen: Trail-, Pleasure-, Horsemanship- und
Reiningbewerbe in den Klassen: Novice, Rooki, Amateur und Open.
Wertung zur Alpen Western Trophy.
 
Die Reiter mit Ihren Pferden werden in den Disziplinen: Reining, Pleasure, Horsemanship und Trail die
verschiedenen Parcour Aufgaben meistern, um vordere Plätze zu erreichen.
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F¿r Speis und Trank wird bestens gesorgt!
 
¦ber zahlreiche Zuschauer freut sich schon heute der Reit- und Fahrverein Kitzb¿heler Alpen.

�+�D�O�O�H�Q�I�H�V�W���G�H�U���)�U�H�L�Z�L�O�O�L�J�H�Q���)�H�X�H�U�Z�H�K�U�)�H�X�H�U�Z�H�K�U�K�D�X�V���.�L�U�F�K�G�R�U�I��������������������

Die Mitglieder der FF-Kirchdorf laden alle Gªste und Einheimischen recht herzlich zu diesem Fest ein
und w¿nschen viel Freude und SpaÇ mit und bei Freunden.
 
Eintritt: ú 5,--
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Bereits zum 15. Mal findet der Cordial Cup statt.
GrºÇtes Jugend-FuÇballturnier Europas vom 25.05. bis 28.05.2012 statt!
Nªhere Infos zu den Spielplªnen finden Sie unter www.cordialcup.com
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Bereits zum 15. Mal findet der Cordial Cup statt.
GrºÇtes Jugend-FuÇballturnier Europas!
www.cordialcup.com
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Jeden Sonntag und Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr geºffnet!
Eintritt: ú 2,00 (Kinder frei)
Besonderheiten des Museums, u.a. Rupert Wintersteller und die Tiroler Freiheitskºªmpfe, Baltasar Waltl
- ein akademischer Maler um 1900, Votivtafeln, historische Uniformen und Trachten,
Ausgrabungsgegenstªnde der Burg Erpfenstein und vom Metzgerhaus bªuerliche Gerªtschaften,
Imkerei und Jagdausstellung.


