Kitzhuheler
=ipen

St. Johann in Tirol
Oberndorf - Kirchdorf - Erpfendorf

Apartmenthaus Aeon

Apartmenthaus Aeon T 0043 664 5316642
Tannweg 15 F 0043 5352 62569
6380 St. Johann in Tirol info@ae-on.com

http://www.ae-on.com

Ferienwohnung / Appartement
12 Betten
3 Einheiten

Zimmer

Apartment/1 Schlafraum/Dusche od. Bad,WC 1-4 Personen

Apartment, 45 m?, neu eingerichtet;

Preis pro Appartement/Nacht

Apartment/2 Schlafraume/Du od. Bad, WC 1-6 Personen

Luxuswohnung, ca. 60m?, Wohnzimmer mit Bar, Geschirrspuler, Mikrowelle, sehr groRe Siidterasse, Designer-Einrichtung;

Preis pro Appartement/Nacht

www.kitzalps.cc
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Ap./Wohn-Schlafraum/Dusche od. Bad, WC 1-2 Personen

Studio, 25 m?, Kochnische, Siidbalkon, neu eingerichtet;

Apartment/Wohn-Schlafraum/Dusche, WC 1-3 Personen

Studio, 25 m?, mit Kochnische, Stidbalkon, neu eingerichtet;

Veranstaltungen von 17.05.2012 bis 24.05.2012
Tanzabend mit Live Musik** Larchenhof 17.05.2012

Unterhaltungs- und Tanzmusik** Vital-Hotel Berghof 17.05.2012

Dienstag - Unterhaltungsabend mit Live Musik
Donnerstag - Galaabend, Tanzmusik und Gasteehrung

Tennisturnier fiir Jedermann** Larchenhof 17.05.2012

Spannendes Turnier fir alle Spielstarken
Anmeldung erforderlich, Tel. 0043 5352 8138

www.kitzalps.cc
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St. Johanner Wochenmarkt** Hauptplatz 18.05.2012

Auf dem Wochenmarkt erwarten Sie 17-18 Stéande heimischer und regionaler Anbieter: Zur Genussreise
durch frisches Gemise, knackiges Obst, Brot, Speck, Kase und andere Kostlichkeiten aus St. Johann
und Umgebung.

Zur Entdeckungsreise durch traditionelles Handwerk, kulinarische Késtlichkeiten und Geschenke fiir
jeden Anlass.

ACHTUNG: Anstatt Freitag, 26.10.'12 findet der Wochenmarkt am Donnerstag, 25.10.'12 statt!

Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 19.05.2012

Py

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.

Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Krautertees, Wasser, frischen
Saften, Gemusebrihen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einfiihrung in das Fasten.

Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Olmassage/Biirstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik

8.30 Uhr Gesprachsrunde mit frischem Saft und Tee

ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking

ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna

18.00 Uhr Gemiisebriihe

19.00 Uhr wechselnde Vortrage, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufglissen und
Kérperpeeling

Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemiise durchzufiihren. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.

Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewahrleistet.

Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere

stillende Mutter

Kinder bis zum Ende der Pubertat
Untergewichtige

stark geschwachte Menschen

Anmeldung erforderlich!!!

Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 20.05.2012

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.

Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Krautertees, Wasser, frischen
Séften, Gemusebriihen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einfiihrung in das Fasten.

Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Olmassage/Biirstenmassage

www.kitzalps.cc
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8.00 Uhr Gymnastik

8.30 Uhr Gesprachsrunde mit frischem Saft und Tee

ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking

ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna

18.00 Uhr Gemdsebriihe

19.00 Uhr wechselnde Vortrage, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgiissen und
Koérperpeeling

Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemduse durchzufiihren. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.

Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewahrleistet.

Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere

stillende Mutter

Kinder bis zum Ende der Pubertat
Untergewichtige

stark geschwachte Menschen

Anmeldung erforderlich!!!

Heimatmuseum "Metzgerhaus™ Metzgerhaus Kirchdorf 20.05.2012

Jeden Sonntag und Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr gedffnet!

Eintritt: € 2,00 (Kinder frei)

Besonderheiten des Museums, u.a. Rupert Wintersteller und die Tiroler Freiheitskdampfe, Baltasar Waltl
- ein akademischer Maler um 1900, Votivtafeln, historische Uniformen und Trachten,
Ausgrabungsgegensténde der Burg Erpfenstein und vom Metzgerhaus bauerliche Geratschaften,
Imkerei und Jagdausstellung.

Pfarrhoffest Oberndorf Pfarrhof Oberndorf 20.05.2012

Fir Speis und Trank sowie fiir gute Stimmung und Unterhaltung ist bestens gesorgt!

Schoérgerer Bauer, Oberndo... 20.05.2012

Ein Fest fir alle Gaumenfreunde und Bioliebhaber! Es wird ein Einblick in den Alltag geboten - von der
Rohstoffgewinnung bis zum fertigen Produkt! Sie kénnen sich die gesamte Produktpalette auf dem
Verkostungstisch auf der Zunge zergehen lassen. Fur jede Menge Musi und Getranke ist gesorgt, dabei
werden Sie mit feinsten Spezialitdten von Kitz und Kése vom Wiesenschwanger Kochspezialisten
Schneida And und seiner Crew verkdstigt.

Fur Naschkatzen prasentiert die Backerei Linsinger ihre neuen Eis- und Kuchenkreationen fiir den
Sommer.

www.kitzalps.cc
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Fur beste Unterhaltungs sorgen:
- Schmankerl und Musikd

- Kutschenfahrten

- Show-Schnitzerei

- Kinderanimation

- Schnapsbrennen

- Gewinnspiele

Tanzabend mit Live Musik** Larchenhof 21.05.2012

Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 21.05.2012

-

‘ Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.

PET Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Krautertees, Wasser, frischen
Saften, Gemusebriihen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einfiihrung in das Fasten.

Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Olmassage/Biirstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik

8.30 Uhr Gesprachsrunde mit frischem Saft und Tee

ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking

ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna

18.00 Uhr Gemiisebriihe

19.00 Uhr wechselnde Vortrage, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgiissen und
Koérperpeeling

Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemise durchzufihren. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.

Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewahrleistet.

Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere

stillende Mutter

Kinder bis zum Ende der Pubertat
Untergewichtige

stark geschwachte Menschen

Anmeldung erforderlich!!!

www.kitzalps.cc
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Wald- und Krautererlebnis** Infobiiro Erpfendorf 21.05.2012

Wandern Sie mit in die Walder und in die Welt der Krauter: Erholungsraum, Wasserspeicher,
Landschaftserhalter und Energielieferant.
Lernen Sie mehr lber die Naturschatze...

Schwierigkeit: leicht, ca. 3 Stunden
Parkmdglichkeit beim Infobiiro

Ausristung: Gute Wanderschuhe, geeignete Kleidung, Getranke! und kleine Jause, Regenjacke, Sonnenschutz, Rucksack und wenn
vorhanden Wanderstocke. Programmanderungen bleiben den Bergflihrern vorbehalten und dienen der Sicherheit der Teilnehmer.

Golf-Schnuppern** Golfanlagen Larchenhof 21.05.2012

Info's unter Tel. 0043 5352 8575

Hotel Gut Kramerhof, Gast... 21.05.2012

Ein Tag auf dem Bauernhof mit Streichelzoo, Bauernhofbesichtigung, Abenteuerspielplatz,
Schatzsuche, Wirstelgrillen und Ponyreiten.

Kosten € 15,- inkl. Essen, Getrank, Ponyreiten.

Anmeldung: Hotel Kramerhof, Schwendter Strasse 73, A- 6382 Kirchdorf in Tirol, Tel. 0043 5352 6901

Café Rainer 21.05.2012

- fait) revssria Erleben Sie Tiroler Musik und Brauchtum, singen, tanzen und platteln mit der Trachtengruppe Edelraute!
Eocleanfs

Eintritt: € 7,-
Reservierung erbeten unter: Tel. 0043 5352 62235

Hotel Penzinghof 22.05.2012

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.

Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Krautertees, Wasser, frischen
Séaften, Gemusebriihen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einfiihrung in das Fasten.

Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Olmassage/Biirstenmassage

www.kitzalps.cc
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8.00 Uhr Gymnastik

8.30 Uhr Gesprachsrunde mit frischem Saft und Tee

ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking

ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna

18.00 Uhr Gemdsebriihe

19.00 Uhr wechselnde Vortrage, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgiissen und
Koérperpeeling

Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemduse durchzufiihren. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.

Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewahrleistet.

Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere

stillende Mutter

Kinder bis zum Ende der Pubertat
Untergewichtige

stark geschwachte Menschen

Anmeldung erforderlich!!!

Unterhaltungs- und Tanzmusik* * Vital-Hotel Berghof 22.05.2012

Dienstag - Unterhaltungsabend mit Live Musik
Donnerstag - Galaabend, Tanzmusik und Gasteehrung

Fastenwanderseminar Hotel Penzinghof 23.05.2012

1 Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.

Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Krautertees, Wasser, frischen
Saften, Gemusebriihen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einfiihrung in das Fasten.

Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Olmassage/Biirstenmassage

8.00 Uhr Gymnastik

8.30 Uhr Gesprachsrunde mit frischem Saft und Tee

ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking

ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna

18.00 Uhr Gemdsebriihe

19.00 Uhr wechselnde Vortrage, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgiissen und
Koérperpeeling

Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemuse durchzufiihren. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.

www.kitzalps.cc
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Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewahrleistet.

Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere

stillende Mutter

Kinder bis zum Ende der Pubertat
Untergewichtige

stark geschwachte Menschen

Anmeldung erforderlich!!!

Heimatmuseum "Metzgerhaus" Metzgerhaus Kirchdorf 23.05.2012

Jeden Sonntag und Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr gedffnet!

Eintritt: € 2,00 (Kinder frei)

Besonderheiten des Museums, u.a. Rupert Wintersteller und die Tiroler Freiheitsk6ampfe, Baltasar Waltl
- ein akademischer Maler um 1900, Votivtafeln, historische Uniformen und Trachten,
Ausgrabungsgegenstande der Burg Erpfenstein und vom Metzgerhaus bauerliche Geratschaften,
Imkerei und Jagdausstellung.

Golf Tirol Cup** Golfanlagen Larchenhof 23.05.2012
Anmeldungen am Vortag bis 12 Uhr

Teilnahmebedingungen: Platzreife/Mitglied eines Golfclubs + Entrichtung Nenngeld
Buro GCC Larchenhof Tel: 0043 5352 8575

Tanzabend mit Live Musik** Larchenhof 24.05.2012

Hotel Penzinghof 24.05.2012

Die Fastengruppe wohnt im Hotel Penzinghof in Oberndorf.

Es wird nach einer Weiterentwicklung der Methode Dr. Buchingers mit Krautertees, Wasser, frischen
Séften, Gemusebriihen und Basenmitteln gefastet. Der erste Tag dient dem Ankommen (bis 18 Uhr),
dem gegenseitigen Kennenlernen und der Einfiihrung in das Fasten.

Tagesablauf:
7.00 Uhr Aufstehen, ayurvedische Olmassage/Biirstenmassage

www.kitzalps.cc
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8.00 Uhr Gymnastik

8.30 Uhr Gesprachsrunde mit frischem Saft und Tee

ca. 10.00 Uhr Wanderung, Nordic Walking

ca. 16.00 Uhr Ruhe und Entspannung (Leberwickel), Schwimmen, Sauna

18.00 Uhr Gemdsebriihe

19.00 Uhr wechselnde Vortrage, freie Abendgestaltung, Spieleabend, Schminkberatung, Saunanacht mit tropischen Aufgiissen und
Koérperpeeling

Es ist ratsam vor dem Fasten mindestens einen Entlastungstag mit Obst und Gemduse durchzufiihren. Es wird bis zum vorletzten Tag
gefastet. Das Ende der Fastenzeit wird mit einem Apfel gefeiert. Abreise ist am letzten Tag im Laufe des Vormittags.

Die Fastengruppen sind auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt! Dadurch ist eine optimale Betreuung gewahrleistet.

Fasten kann im Grunde jeder! Ausnahmen sind:
Schwangere

stillende Mutter

Kinder bis zum Ende der Pubertat
Untergewichtige

stark geschwachte Menschen

Anmeldung erforderlich!!!

Unterhaltungs- und Tanzmusik* * Vital-Hotel Berghof 24.05.2012

Dienstag - Unterhaltungsabend mit Live Musik
Donnerstag - Galaabend, Tanzmusik und Gasteehrung

Kino Monoplexx: "Barbara" Alte Gerberei 24.05.2012

T TETTESTETT

Deutschland 2012; 105 min.
Regie und Buch: Christian Petzold
Darstellerinnen: Nina Hoss, Ronald Zehrfeld, Rainer Bock, Christina Hecke, u. a.

1980 in der DDR: Die junge Arztin Barbara Wolff wird, nachdem sie einen Ausreiseantrag gestellt hat,
an die Ostsee strafversetzt. In einem kleinen Provinzkrankenhaus arbeitet sie in der Abteilung fiir
IE Kinderchirurgie und ist in Gedanken bei ihrem Geliebten Jorg, der vom Westen aus die Flucht

vorbereitet. Die neue Umgebung, Kollegen, der Sommer auf dem Land — Barbara fuhlt sich nicht mehr als Teil davon, sondern lebt in
Erwartung auf ihre neue Zukunft. Doch ihr Chef André, Leiter der Kinderchirurgie, verwirrt sie. Barbara beginnt die Kontrolle zu verlieren; die
Vorstellungen uber ihr zukinftiges Leben, ihre Liebe, ihre Plane wanken. Und der Tag der Flucht rickt naher ...

Regisseur und Drehbuchautor Christian Petzold erhielt fir ,Barbara“ den silbernen Béaren fiir die beste Regie bei der Berlinale 2012.

Eintritt: 8€

www.kitzalps.cc
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Tennisturnier fiir Jedermann** Larchenhof 24.05.2012

Spannendes Turnier fir alle Spielstarken
Anmeldung erforderlich, Tel. 0043 5352 8138

www.kitzalps.cc



